
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Godzinne ślęczenie przy biurku przed komputerem, następnie jazda 

samochodem. Jak w letargu pędzimy przez życie dzień po dniu. 

Jedyna aktywność fizyczna to zejście i wejście po schodach  

do mieszkania. A gdzie są czasy kiedy nas nic nie bolało,  

nie strzykało w plecach? Warto przypomnieć sobie to uczucie.  

Już teraz  pomyśl o swoim zdrowiu i rozpocznij „nowe”,  

zdrowsze życie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



W programie  
 
 

• 2 noclegi 
• 2 posiłki dziennie - śniadanie w formie bufetu szwedzkiego, obiadokolacja 
• zabiegi zdrowotne pakietu 
• 5% zniżki na pozostałe zabiegi w SPA 
• 10% zniżki na masaże z cennika SPA 

 
Rabaty nie łączą się. 

 
 
ZABIEGI 
 

• 1x masaż klasyczny całego ciała  
• 2x bicze szkockie 
• 1x kąpiel z minerałami morskimi 
• 1x Sea mineral experience - zabieg na ciało - energia dla zmęczonych, 

okład z wodą morską 
 

Po rytuale eksfoliacji solą morską, ciało owija kokon morskiego żelu. 
Delikatnie rozgrzany uwalnia bogactwo morskich minerałów, regeneruje i 
odżywia skórę, przywracając formę i siły witalne. Zabieg obfity w magnez, 
polecany dla osób zestresowanych, wzmacniający siły witalne organizmu, 
polecany przy alergii na jod. 
 

• 1x zabieg pielęgnacyjny z minerałami - okład polecany w rehabilitacji, 
profilaktyce leczenia bólu mięśni i stawów. Bogate w magnez i wapń błoto 
morskie zrelaksuje ciało i umysł, złagodzi bóle mięśni kręgosłupa, oczyści 
organizm z nadmiaru toksyn i wody. Zabieg rozgrzeje ciało kokonem  
z morskiego mułu i olejków eterycznych, uwolni napięcia, rozluźni mięśnie, 
przeniesie do krainy relaksu.  
 
 
Zastrzegamy sobie możliwość zmian.  
 

Istnieje możliwość zmiany zabiegu w razie przeciwwskazań do jego 
wykonania. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



GRATIS 
 

• atrakcje 3-poziomowego aquaparku 
• sauny 
• basen solankowy 
• siłownia 
• możliwość korzystania z saloniku zabaw dla dzieci (pod opieką osoby dorosłej) 
• WiFi 
• zestaw do przyrządzania kawy i herbaty 

 
 

 
 
 

SPA czynne jest w godzinach od 10:00 do 21:00. 
Godziny zabiegów ustalane są indywidualnie w recepcji SPA. 
Gościom korzystającym z naszych pakietów pobytowych zapewniamy 
nieograniczony wstęp  
do 3-poziomowego aquaparku oraz na siłownię. 
Cena pakietów obejmuje podatek VAT. 
Pakiety SPA rozpoczynają się obiadokolacją w dniu przyjazdu, a kończą 
śniadaniem w dniu wyjazdu. 
Naszych Gości prosimy o zabranie stroju kąpielowego, stroju gimnastycznego, 
obuwia sportowego oraz klapek na basen. 
Wszystkie zabiegi wykonywane są na bazie kosmetyków firm THALGO, THAL’ION, 
BEAUTY CREATION, PURLES oraz marki KURLAND. 
Gościom korzystającym z zabiegów w SPA oferujemy herbatki ziołowe oraz wodę 
mineralną gratis. 
Doba hotelowa rozpoczyna się o godzinie 16:00 a kończy się o godzinie 13:00  
w dniu wyjazdu. 
 
 
 

 

Miłego pobytu! 
 
 
 
 
 
 
 

Hotel & SPA WARMIA PARK 
Pluski ul. Pluszna 36, 11-034 Stawiguda 

tel.: +48-89-519-53-00, fax: +48-89-519-53-03 
rezerwacja@warmiapark.pl 

www.warmiapark.pl    
www.warmiaparkclub.pl 


